
『お弁当うれしいな』 

お弁当が始まって２週間が経ちました。初めは家庭とは違う場での食事で準備や片付

けに戸惑う姿も見られましたが、だんだんと「今日は○○が入ってるよ」「早くお弁当

食べたい！」と、心待ちにする姿が見られるようになってきました。 

先生や同じクラスの友達と一緒に食べるうれしさに共感していき、お弁当の時間が幼

稚園での一つの楽しみになるようにしていきたいと思います。「お弁当楽しみだな」「ピ

カピカになってうれしいな」という気持ちが味わえるように、しばらくは、お子さんの

好きなもの食べやすいものを入れていただき、ご家庭でも幼稚園で食べてきたことをた

くさん認めてあげてください。 

★☆準備や片付けの様子☆★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
～おねがい～ 
○ だんだんと暑くなってきました。着替え棚の中も、薄手の下着、半袖などに 

入れ替えておいてください。 

○ 汗をかいたり、泥んこ遊びをしたりして、着替えを

する機会が増えていきます。ご家庭でも、スモックの

ボタンのかけ外しや服の向きなどを見てあげて、少し

ずつ自分でやってみようと思えるように支えてあげて

ください。 

 
 

 

 

 

 
みかんぐみ 

 

１名 

いちごぐみ 

 

５名 

 

 
 

 

お水これくらいかなあ？ 
＊ 自動やレバー式ではで

きない、手首のひねる動
きや、微調整することを
経験しています 

 

おててを合わせてぱっぱっぱ 
＊ 水を切ると、床に水がたれず、
タオルがべとべとになりません 

 

何味のロールケーキにしようかな・・・ 
＊ 半分に畳むのが上手になってきま
した。楽しみながら片付けられるよ

うに声を掛けています！ 

 

 
みんなで食べると 

おいしいね！！ 

ぱく！もぐもぐもぐ 
一口サイズのおかず 
食べやすいです 

 

よく噛むことは消化を助ける

だけでなく、脳の発達にもいい
と言われています。  

ママのお弁当 

だーいすき！！ 

毎日のお弁当づくり 
ありがとうございます☆

☆ 

６月生まれのおともだち 

おたんじょうびおめでとう 


